
มอยส์เจอไรเซอร์ เลือกใช้อย่างไร

 เม่ืออายุเปล่ียน สภาพแวดล้อม เช่น อากาศ สถานท่ีอยู่เปลี่ยนแปลง สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นสาเหตุให้ความ
ชุ่มช้ืนของผิวหนังเราเกิดการเปลี่ยนแปลง ถ้ามีการแปลงแปลงมาก ๆ เช่น ผิวแห้งแตก เป็นขุยต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็น
อาการเตือนให้ทราบว่าเราควรมีการปรับปรุงสภาพผิวพรรณให้กลับมามีความชุ่มช้ืนเหมือนเดิม โดยสิ่งที่ช่วยในการ
ปรับปรุง รักษาสภาพผิวในกรณีนี้คือ มอยส์เจอไรเซอร์ (Moisturizers)(1) ซ่ึงเป็นผลิตภัณฑ์ให้ความชุ่มชื้น แต่หลัก
การทำงานจริง ๆ อาจไม่ได้ให้ความชุ่มช้ืนโดยตรง แต่จะ “เคลือบผิวเอาไว้เพื่อลดการสูญเสียน้ำของผิว” เม่ืออัตรา
การสูญเสียน้ำของผิวลดลง ผิวก็จะมีความชุ่มช้ืนมากขึ้น Moisturizers ได้มีการแบ่งประเภทหรือชนิดตามหลักการ
ทำงาน ได้เป็น

ชนิดของมอยส์เจอไรเซอร์(2)

1. ชนิดเคลือบผิว (Occlusives)
2. ชนิดดูดน้ำ (Humectants)
3. ชนิดสารกันแดด
หลักการทำงานของมอยส์เจอไรเซอร์แบ่งตามกลไกได้ 3 ชนิด(1,2)

1. ชนิดเคลือบผิวหรือปิดกั้นไม่ให้น้ำซึมผ่าน (Occlusive) ออกฤทธิ์โดยปิดกั้นไม่ให้น้ำซึมผ่าน เม่ือทาลงบน
ผิวหนังจะกระจายตัวออกคลุมผิวหนังเป็นแผ่นฟิล์มบาง ๆ กันไม่ให้น้ำภายในผิวหนังซึมออกสู่ภายนอก ทำหน้าที่
คล้ายเกราะอ่อนป้องกันสารเคมีไม่ให้ระคายผิวหนังด้วยการใช้มอยส์เจอไรเซอร์น้ีในสภาพจริง ควรคำนึงถึงด้วย
ว่าการล้างหรือฟอกผิวหนังบ่อย ๆ ด้วยสบู่หรือดีเทอร์เจน หรือการถู เช็ดกับผ้าจะทำให้มอยส์เจอไรเซอร์หลุดออก
จากผิวหนัง อาจจำเป็นต้องทามอยส์เจอไรเซอร์ซ้ำหลายคร้ังต่อวันตามสภาพการดำเนินชีวิตประจำวันของแต่ละ
บุคคล เพ่ือให้ได้รับประโยชน์จากคุณสมบัติของ Occlusives สูงสุด เราจึงควรทามอยส์เจอไรเซอร์ขณะท่ี
ผิวยังเปียกหรือมีความชื้นอยู่เพ่ือเก็บกักความชุ่มชื้นเอาไว้ สารกลุ่มนี้ได้แก่ petrolatum, lanolin เป็นต้น



รูปท่ี 1 แสดง Moisturizers แบบ Occlusives(1)

2. ชนิดดูดซับน้ำจากบรรยากาศ (Humectants) มอยส์เจอไรเซอร์กลุ่มน้ีเพิ่มความชุ่มช้ืนให้ผิวหนังโดยการ
จับน้ำจากบรรยากาศหรือน้ำบนผิวหนังไว้กับผิวหนังไม่ให้ระเหยไป ผิวจึงมีความชุ่มช้ืน สารกลุ่มน้ีได้แก่ lactic 
acid, urea และ glycerol, polyol เช่น sorbitol, glycerol สารกลุ่มนี้อาจระคายผิวหนังได้ ทำให้รู้สึกยิบ ๆ เวลาทา
บนผิวหนัง จึงควรระมัดระวังโดยเฉพาะผิวหนังที่มีการอักเสบอยู่

มอยส์เจอไรเซอร์อีกชนิดหน่ึงที่จัดอยู่ในกลุ่มดูดซับน้ำจากบรรยากาศ แต่มอยส์เจอไรเซอร์กลุ่มนี้มี
โครงสร้างทางเคมีเป็นสารโมเลกุลใหญ่และมีคุณสมบัติชอบจับกับน้ำ (hydrophilic) จึงเรียกสารกลุ่มนี้ว่า กลุ่ม
มอยส์เจอไรเซอร์ท่ีชอบจับน้ำ (hydrophilic matrices) ไม่ยอมให้น้ำในผิวหนังผ่านออกสู่ภายนอกร่างกาย ได้แก่ 
สารกลุ่ม mucopolysaccharide หรือ glycosaminoglycans ซ่ึงประกอบด้วย hyaluronic acid และ chondroitin 
sulfate เป็นต้น



รูปท่ี 2 สาร Moisturizers ชนิดที่เป็น Humectants(1)

3. มอยส์เจอไรเซอร์ท่ีมีสารปรุงแต่งและสารกันแดดผสมอยู่ มอยส์เจอไรเซอร์กลุ่มนี้อาศัยคุณสมบัติของ
สารกันแดดช่วยป้องกันไม่ให้แสงอัลตราไวโอเลต เอ และบี ทำลายผิวหนัง เพราะผิวหนังที่เป็นปกติมีสารมอยส์เจอ
ไรเซอร์ตามธรรมชาติสามารถรักษาน้ำไว้กับผิวหนังได้ โดยรวมคอื “สารเติมแต่ง” เพื่อเสริมคุณสมบัติต่าง ๆ ให้แก่ 
Moisturizers อย่างเช่น น้ำหอม สี สารกันเสีย สารสกัดจากพืช วิตามิน และอื่น ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ เพิ่มอายุ
การเก็บรักษา หรือเพิ่มความน่าสนใจ ทำให้ผลิตภัณฑ์เป็นท่ีถูกใจของตลาด



รูปท่ี 3 กลุ่มของสารท่ีมีใน Moisturizers ท่ีใช้เติมเพื่อวัตถุประสงค์อื่น(1)

หลักการเลือกซ้ือมอยส์เจอไรเซอร์(2-4)

1. ดูลักษณะผิวของตนเอง ผู้ที่มีผิวมันก็เลือกมอยส์เจอไรเซอร์ท่ีมีความมันน้อย จะทราบได้โดยการทดลอง
ทามอยส์เจอไรเซอร์น้ันที่ผิวหนัง มอยส์เจอไรเซอร์ชนิด water-based สำหรับผิวมัน มอยส์เจอไรเซอร์แบบมีน้ำมัน
สำหรับผิวแห้ง มอยส์เจอไรเซอร์สูตร water-based balanced สำหรับผิวธรรมดา

2. ดูฤดูกาล ความช้ืนในบรรยากาศน้อย ควรเลือกมอยส์เจอไรเซอร์ที่มีความมันมาก
3. ดูภูมิประเทศ ถ้าอยู่ในประเทศไทยหรือประเทศทางตะวันออกที่มีความช้ืนในบรรยากาศสูงอาจไม่จำเป็น

ต้องใช้มอยส์เจอไรเซอร์
4. พิจารณาส่วนประกอบของมอยส์เจอไรเซอร์ว่ามีน้ำมันมากน้อยเพียงใด
5. พิจารณาเรื่องกลิ่น เพราะมอยส์เจอไรเซอร์มักมีเคร่ืองหอมผสมอยู่ด้วยเพื่อให้น่าใช้ แต่ก็เป็นสาเหตุของ

การแพ้ได้ ซ่ึงสารต่าง ๆ ที่เป็นส่วนประกอบท่ีนิยมใช้สามารถดูได้จากข้อมูลที่กล่าวมาแล้ว
6. ดูราคาในภาวะเศรษฐกิจ เช่น ปัจจุบันควรดูเร่ืองราคาให้เหมาะสมกับฐานะของแต่ละบุคคลด้วย

7. เลือกมอยส์เจอไรเซอร์ท่ีเหมาะสมกับช่วงอายุ เพราะเมื่ออายุมากขึ้น ผิวจะเร่ิมแห้งตึง และอุ้มน้ำได้น้อย
ลง ทำให้เกิดร้ิวรอยเห่ียวย่นแห่งวัย มอยส์เจอไรเซอร์ที่เหมาะสมกับผิวในวัยน้ีจึงควรมีเน้ือครีมท่ีหนักกว่าปกติ เพื่อ



เติมความชุ่มช้ืนคืนสู่ผิวให้มากที่สุด เม่ือผิวอุ้มน้ำและนุ่มขึ้นก็จะทำให้ร้ิวรอยดูจางลงได้ค่ะ
8. การทดลองใช้ดูจะเป็นวิธีที่ดีท่ีสุดในการเลือกว่าผลิตภัณฑ์ใดเหมาะสมที่สุด โดยอาศัยหลักการข้างต้น
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